
岡山シーガルズ選手の授業を受けました 

 岡山県体育協会「晴れの国トップアスリート派遣事業」で、２年生が岡山シーガルズ選手 

とコーチの授業を受けました。普段はテレビでしか見ることのできない選手たちからバレー

ボールの動きについて一つ一つ丁寧に指導をしていただき、生徒たちはいきいきと体を動か

していました。あこがれのトップアスリートから授業を受けたことで、身体を動かすことの

楽しさやさわやかさを感じ取ることができたようです。 

 また、これからは「日本一」「世界一」を目指すシーガルズ選手を応援する楽しみもでき

たようです。９月18日には１年生、10月８日には３年生が授業を受けます。 

 

朝夕に秋の深まりを感じます  

９月８日(月)は「中秋の名月」でした。今年は、空が澄み渡り、美

しい月を眺めることができました。でも、「満月？」と思った人もい

たのではないでしょうか。 

「十五夜」とも言われるこの日ですが、旧暦の８月15日に見える月

のことを言います。今年の「中秋の名月」は満月と少しずれましたが、

９日には、満月が大きく見える「スーパームーン」も楽しむことがで

きました。 

  月々に月見る月は多けれど 月見る月はこの月の月 

               詠み人知らず  （小倉百人一首） 

               

  

玄関も秋の装い 

天高く馬肥ゆる秋 


